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3.1 Historical aspect of  the yoga philosophy-Ancient 

period/Indus Valley Civilization, Vedic period , Pre-

classical Era, classical Era, post classical period ,

Modern period.

য োগ দর্ শনের ঐতিহোতিক তদক - প্রোচীে  ুগ/তিনু্ধ িভ্যিো, বৈতদক
 ুগ, প্রোক-ধ্রুপদী  ুগ, ধ্রুপদী  ুগ, উত্তর-ধ্রুপদী  ুগ,আধুতেক  ুগ



য োগ দর্ শনের ঐতিহোতিক তৈকোর্ হোজোর হোজোর ৈছর ধনর তৈি্িৃি, তৈতভ্ন্ন িময়কোনে তৈকতর্ি হনয়নছ, 

প্রতিটি িময়কোে িোর িমদৃ্ধ ঐতিনহয অৈদোে যরনেনছ। েীনচ তেতদশষ্ট িময়কোনে য োগ দর্ শনের একটি

িংতিপ্ত িোরিংনিপ যদওয়ো হে:

1. প্রাচীন যুগ / সিনু্ধ িভ্যতা (প্রায় ৩৩০০-১৯০০ সিস্টপূর্ বাব্দ)

প্রিঙ্গ:- য োগৈযোয়োনমর মনিো অেুর্ীেনের প্রোচীেিম প্রমোণ তিনু্ধ িভ্যিোয় পোওয়ো  োয়, তৈনর্ষ কনর

মনহনজো-দোনরো এৈং হরপ্পোর মনিো স্থোে যেনক প্রোপ্ত প্রত্নিোত্ত্বিক তেদর্ শেলিতেনি।

মূল বর্সিষ্ট্য: - ধযোনের ভ্তিনি মূতি শলিতেনক তচত্ত্বিি িীেনমোহরলিতে (য মে, "পশুপতি িীেনমোহর",  ো

আডোআতড পোনয়র ভ্তিনি একটি আতদ-তর্নৈর মনিো মূতি শ যদেোয়) আতদ-য োতগক অেুর্ীেনের ইতিি

যদয়। এই অেুর্ীেেলিতেনি িম্ভৈি ধযোে এৈং ধমীয় ভ্তি জতডি তছে, িম্ভৈি প্রোেতমকআধযোত্ত্বিক ৈো

র্োমোতেক ঐতিনহযর িোনে  ুক্ত। যকোেও তেতেি যরকর্শ যেই, িোই ৈযোেযোলিতে তর্ল্পকনম শর উপর তেভ্শর

কনর,  ো র্োরীতরক এৈং আধযোত্ত্বিক র্ঙৃ্খেোর উপর য োকোি তেনদশর্ কনর।

দাি বসনক তাৎপয ব:- এই িময়কোে য োগৈযোয়োনমর মূেনক ধযোে এৈং ধমীয় অেুর্ীেে তহিোনৈ ইতিি

কনর, িম্ভৈিআি-উপেতি এৈং ঐশ্বতরক িংন োনগর প্রোেতমক ধোরণোর িোনে  ুক্ত।



২. বর্সদক যুগ (প্রায় ১৫০০-৫০০ সিস্টপূর্ বাব্দ)

প্রিঙ্গ:- বৈতদক  ুগ িংসৃ্কি ভ্োষোয় রতচি তহন্দধুনম শর প্রোচীেিম পতৈি গ্রন্থ যৈনদর রচেো দ্বোরো তচতিি। য োগ

দর্ শে আধযোত্ত্বিক ও ধমীয় কোঠোনমোর মনধয রূপ তেনি শুরু কনর।

মূল বর্সিষ্ট্য: - *ঋনেদ* এৈং অেযোেয যৈদ িপিযো (িপিযো), ধযোে (ধযোে) এৈং মন্ত্র পোনঠর মনিো

অেুর্ীেনের কেো উনেে কনর,  ো য োগ অেুর্ীেনের পূৈ শিূরী। - রি (মহোজোগতিক র্ঙৃ্খেো) ধোরণো এৈং

আচোর-অেুষ্ঠোে ও ধযোনের মোধযনম আধযোত্ত্বিকজ্ঞোে অজশে য োনগর দোর্ শতেক তভ্তত্তর তভ্তত্ত স্থোপে কনর।

*উপতেষদ* (প্রোয় ৮০০-৫০০ তিস্টপূৈ শোনের যর্নষর বৈতদক গ্রন্থ) আিো (আি) এৈং ব্রহ্ম (িৈ শজেীে যচিেো) 

এর মনিো ধোরণোলিতে প্রৈিশে কনর, ধযোে এৈং আিদর্ শনের মোধযনম আি-উপেতির উপর যজোর যদয়।

দাি বসনক তাৎপয ব: -এই  ুনগ য োগ মূেি একটি আধযোত্ত্বিক র্ঙৃ্খেো  োর েিয অহংনক অতিক্রম কনর

আিো ও ব্রনহ্মর ঐকয উপেতি করো,  োর যকন্দ্রীয় অেুর্ীেে হে ধযোে এৈং আচোর-অেুষ্ঠোে।

৩. প্রাক-ধ্রুপদী যুগ (প্রায় ৫০০ সিস্টপূর্ বাব্দ-২০০ সিস্টাব্দ)

প্রিঙ্গ:- এই  ুনগ *উপতেষদ*, *ভ্গৈদগীিো*, এৈং প্রোেতমক যৈৌদ্ধ ও বজে গ্রনন্থর মনিো গ্রন্থলিতেনি য োতগক

তচন্তোভ্োৈেোর বৈতচিয যদেো  োয়,  ো একটি তৈি্িৃি আধযোত্ত্বিক দৃর্যপিনক প্রতি তেি কনর।



মূল বর্সিষ্ট্য: - *উপতেষদ* (য মে, কেো, যশ্বিোশ্বির) ধযোেমূেক অেুর্ীেে এৈং মুত্ত্বক্তর (যমোি) উপোয়

তহনিনৈ য োনগর ধোরণো িম্পনকশ তৈস্তোতরিভ্োনৈ ৈণ শেো কনর। "য োগ" র্েটি স্পষ্টভ্োনৈ প্রকোতর্ি হয়,  ো ৈযত্ত্বক্ত

িত্তোর িোনে িৈ শজেীেিোর তমেনের কেো উনেে কনর।

*ভ্গৈদ গীিো* (প্রোয় ৪০০-২০০ তিস্টপূৈ শোে) য োনগর একোতধক পনের পতরচয় যদয়: - জ্ঞোে য োগ (জ্ঞোনের

পে), ভ্ত্ত্বক্ত য োগ (ভ্ত্ত্বক্তর পে), কম শয োগ (তেিঃস্বোে শকনম শর পে), এৈং ধযোে য োগ (ধযোনের পে)। যৈৌদ্ধ ও বজে

ঐতিহয ধযোে এৈং বেতিক জীৈে োিোর উপর যজোর যদয়, য োতগক অেুর্ীেেনক প্রভ্োতৈি কনর।

দাি বসনক তাৎপয ব: -য োগ মুত্ত্বক্তর একটি কোঠোনমোগি পে হনয় ওনঠ,  ো েীতিগি, ধযোেমেূক এৈং ভ্ত্ত্বক্তমূেক

অেুর্ীেেনক একীভূ্ি কনর, আি-র্ঙৃ্খেো এৈং আধযোত্ত্বিক অন্তদৃশটষ্টর উপর দৃটষ্ট তেৈদ্ধ কনর।

*

৪. *ধ্রুপদী যুগ (প্রায় ২০০ সিস্টপূর্ বাব্দ-৫০০ সিস্টাব্দ)

প্রিঙ্গ:- এই  ুগনক পিজতের **য োগিূি* (প্রোয় ২০০ তিস্টপূৈ শোে-৪০০ তিস্টোে) য োগ দর্ শনের যকোতর্ং দ্বোরো

িংজ্ঞোতয়ি করো হনয়নছ,  ো য োগনক একটি িুিংগি দোর্ শতেক কোঠোনমোনি পদ্ধতিগি কনর।

প্রধান বর্সিষ্ট্য: - পিজতের য োগিূি য োনগর আিটি অি (অষ্টোি য োগ) রূপনরেো প্রদোে কনর:

১.  ম (বেতিক িং ম)

২. তেয়ম (পোেে)

৩. আিে (ভ্তি)



৪. প্রোণোয়োম (শ্বোি-প্রশ্বোি তেয়ন্ত্রণ)

৫. প্রিযোহোর (ইত্ত্বন্দ্রয় িযোগ)

৬. ধোরণ (একিোধে)

৭. ধযোে (ধযোে)

৮. িমোতধ (আতৈষ্কোর/আনেোতকিকরণ)।

য োগনক "তচত্ত-ৈতৃত্ত-তেনরোধ" (মোেতিক ওঠোেোমোর অৈিোে) তহিোনৈ িংজ্ঞোতয়ি করো হয়,  ো িুর্ঙৃ্খে

অেুর্ীেনের মোধযনম মুত্ত্বক্ত (বকৈেয) অজশনের েনিয কোজ কনর। এই িময়কোে য োগনক *িোংেয* দর্ শনের

িোনে একীভূ্ি কনর, পুরুষ (যচিেো) এৈং প্রকৃতি (ৈস্তু) এর মনধয বদ্বিৈোনদর উপর যজোর যদয়।

দাি বসনক তাৎপয ব:- ধ্রুপদী  ুগ য োগনকআধযোত্ত্বিক মুত্ত্বক্তর একটি তেয়মিোতন্ত্রক, িুর্ঙৃ্খে পে তহনিনৈ

প্রতিটষ্ঠি কনর,  ো র্োরীতরক, মোেতিক এৈং েীতিগি অেুর্ীেনের ভ্োরিোময ৈজোয় রোনে।

৫. *ধ্রুপদী-পরর্তী যুগ (প্রায় ৫০০ সিস্টাব্দ – ১৭০০ সিস্টাব্দ)

প্রিঙ্গ:- িন্ত্র, ভ্ত্ত্বক্ত এৈং হঠ য োগ ঐতিনহযর উত্থোনের িোনে িোনে য োগ বৈতচিযময় হনয় ওনঠ, ৈযৈহোতরক

যকৌর্ে এৈং ৈহৃত্তর অযোনেিন োগযিোর উপর যজোর যদয়।



মূল বর্সিষ্ট্য: - িোতন্ত্রক য োগ বদ্বিিো অতিক্রম কনর ঐশ্বতরক ঐকয অেুভ্ৈ করোর জেয কুণ্ডতেেী
(আধযোত্ত্বিক র্ত্ত্বক্ত জোগরণ), মন্ত্র,  ন্ত্র এৈং আচোর-অেুষ্ঠোনের মনিো অেুর্ীেে প্রৈিশে কনর। র্রীরনক
শুদ্ধ করনি এৈং ধযোনের জেয প্রস্তুি করোর জেয র্োরীতরক যকৌর্ে (আিে, প্রোণোয়োম, মুদ্রো, ৈন্ধে) এর
উপর দৃটষ্ট তেৈদ্ধ কনর *হঠ য োগ* আতৈভূ্শি হয়। মূে গ্রন্থলিতের মনধয রনয়নছ *হঠ য োগ প্রদীতপকো* (প্রোয়
১৫ র্িক) এৈং *যেরোন্ডো িংতহিো*।

ভ্ত্ত্বক্ত য োগ* প্রোধোেয েোভ্ কনর, মুত্ত্বক্তর পে তহনিনৈ ৈযত্ত্বক্তগি যদৈিোর (য মে, কৃষ্ণ, তর্ৈ) প্রতি ভ্ত্ত্বক্তর উপর

যজোর যদয়, য মেটি *ভ্ত্ত্বক্ত িূি* এর মনিো গ্রনন্থ যদেো  োয়। র্ঙ্করোচোন শর মনিো তচন্তোতৈদনদর মোধযনম য োগ

অদ্বদ্বি যৈদোনন্তর (বদ্বিৈোদী দর্ শনের) িোনে একীভূ্ি হনি শুরু কনর।

দাি বসনক তাৎপয ব:- য োগ আরও ৈযৈহোতরক এৈং অন্তভ্ভ শত্ত্বক্তমূেক হনয় ওনঠ, হঠ য োগ আধুতেক র্োরীতরক

অেুর্ীেনের তভ্তত্ত স্থোপে কনর এৈং িন্ত্র র্রীরনকআধযোত্ত্বিক হোতিয়োর তহনিনৈ যজোর যদয়।

৬. আধুসনক যুগ (প্রায় ১৮০০ সিস্টাব্দ-র্তবমান)

প্রিঙ্গ:- য োগৈযোয়োম তৈশ্বৈযোপী প্রচোনরর মধয তদনয়  োনে, ঐতিহযৈোহী অেরু্ীেেলিতেনকআধুতেক প্রভ্োনৈর

িোনে তমতিি করনছ, তৈনর্ষ কনর ভ্োরিীয় য োগীনদর প্রনচষ্টো এৈং পোশ্চোিয গ্রহনণর মোধযনম।



মূল বর্সিষ্ট্য: - উতের্ র্িক: স্বোমী তৈনৈকোেনন্দর মনিো অগ্রগোমীরো ১৮৯৩ িোনের তৈশ্ব ধম শিংিনদর মনিো

অেুষ্ঠোনে *রোজন োগ (পিজতের পদ্ধতি) এৈং জ্ঞোেন োনগর উপর যজোর তদনয় পত্ত্বশ্চমো তৈনশ্ব য োগৈযোয়োম

প্রৈিশে কনরে।

২০ িতক: -টি. কৃষ্ণমোচো শ, তৈ.যক.এি. আনয়িোর, পট্টভ্ী যজোইি এৈং স্বোমী তর্ৈোেনন্দর মনিো তর্িকরো

আিে এৈং প্রোণোয়োনমর উপর মনেোন োগ তদনয় হঠ য োগনক জেতপ্রয় কনর যিোনেে।

হঠ য োগ আধযোত্ত্বিক েনিযর পোর্োপোতর্ র্োরীতরক িুস্থিোর উপর যজোর তদনয় আনয়িোর, অষ্টোি এৈং

তভ্েযোনির মনিো আধুতেক বর্েীনি তৈকতর্ি হয়। পত্ত্বশ্চমো তৈনশ্ব য োগৈযোয়োম ধম শতেরনপি হনয় ওনঠ, 

প্রোয়র্ই স্বোস্থয, চোপ উপর্ম এৈং ত িনেনির উপর মনেোন োগ যদয়,  তদও তকছভ ঐতিনহয আধযোত্ত্বিক

তদকলিতে টিনক েোনক।

িমিামসয়ক যযাগ:- মেের্ীেিো-তভ্তত্তক য োগৈযোয়োম যেনক শুরু কনর ত িনেি-তভ্তত্তক বর্েী প শন্ত

তৈতভ্ন্ন অেুর্ীেে অন্তভ্ভ শক্ত কনর। য োগৈযোয়োম তৈশ্বৈযোপী স্বীকৃি, ২০১৫ িোনে আন্তজশোতিক য োগ তদৈি

প্রতিটষ্ঠি হয়।

দাি বসনক তাৎপয ব:- আধুতেক য োগৈযোয়োম র্োরীতরক, মোেতিক এৈং আধযোত্ত্বিক মোিোর ভ্োরিোময রিো

কনর, তৈশ্বৈযোপী যপ্রিোপনির িোনে েোপ েোইনয় যেয় এৈং আি-উপেতি এৈং মুত্ত্বক্তর প্রোচীে েনিয তেতহি

েোনক।



িারাাংি

সিনু্ধ উপতযকা:- আতদ-য োতগক ধযোে অেুর্ীেে।

বর্সদক:- ধযোে এৈং আি-অেুিন্ধোে িহ আধযোত্ত্বিক এৈং আচোর-অেুষ্ঠোনের তভ্তত্ত।

প্রাক-ধ্রুপদী:- তৈতৈধ পে (জ্ঞোে, ভ্ত্ত্বক্ত, কম শ, ধযোে য োগ)।

ধ্রুপদী:- পিজতের য োগ িূনির মোধযনম পদ্ধতিগি অষ্টোি য োগ।

ধ্রুপদী-উত্তর:- ভ্ত্ত্বক্ত ভ্ত্ত্বক্ত িহ ৈযৈহোতরক হঠ এৈং িোতন্ত্রক য োগ।

আধুসনক: -তৈশ্বৈযোপী তৈস্তোর, আধযোত্ত্বিক এৈং ধম শতেরনপি েনিযর িোনে র্োরীতরক অেুর্ীেনের তমিণ।

প্রতিটি িময়কোে পূৈ শৈিী, য োগ দর্ শনের উপর তভ্তত্ত কনর বিতর হয়, িমনয়র িোংসৃ্কতিক এৈং আধযোত্ত্বিক

চোতহদোর িোনে েোপ েোইনয় তেনয়, ৈিশমোে তৈশ্বৈযোপী উপতস্থতিনি পতরণি হয়।



THANK YOU


